CHECKLISTA FOR OKAD
TILLGANGLIGHET VID MOTEN

VAD AR TILLGANGLIGHET?
Tillganglighet ar att gora det majligt for personer som har

e svartatt hora

e svartatt se

e svart att rora sig

e svart att tolka, bearbeta och formedla information
e eller som inte tal vissa amnen

mojligt att delta i exempelvis ett mote.

Under manga delar av livet behover vi tillganglighet. Vi fods som barn och analfabeter och
forstar da inte skrivna skyltar, ndgon gang i livet gor vi illa oss och har svart att ta oss fram,
manga av oss blir gravida och kan da behdva lite extra assistans och tillslut blir vi forhopp-
ningsvis gamla med allt vad det innebér. F6r nagra av oss krévs det lite mer av miljéer och
sammanhang under hela livet for att kunna delta pa lika villkor.

Vad vill vi uppna med tillginglighet?

Med tillgangliga miljger vill vi uppna att dina besokare (publik och forelasare) oavsett forut-
sattningar kan delta i alla aktiviteter. De kan folja med en grupp och skapa relationer, de kan
forsta vad forelasaren talar om pd scen och de kan sjilv genomféra en foreldsning. Vid lunch
och fikor ar det latt for dem att avgdra vad de kan ata och inte.

Genom att standigt dras loss fran en grupp, exempelvis genom att behdva anvanda bak-
entréer eller inte kunna hanga med i ett stimmigt gruppsamtal, gor att dina gaster blir
isolerade och inte kan delta och bidra pd samma s&tt som andra deltagare.

Genom att tillgangliggora ditt mote eller evenemang blir servicegraden hagre, for alla.
Det ar ett lofte.

BORJA MED: SNABBANALYS

G&r en snabbanalys av vad det &r vi gor som kan vara exkluderande fér ovanstdende grupper
och kom pa l6sningar for att undvika detta. Den kan ga till pa féljande satt:

Lagg ditt motesprogram sida vid sida med mallen med de fem funktionsnedsattningarna
(sid7). Ga genom dagen och férestall dig varje steg/programpunkt och hur du kan gora for
att gora varje moment mer tillgéngligt. Kom pa s& manga idéer som magjligt.

AVSLUTA MED: URVAL

Nar du sammanstallt alla idéer och undersokt lite mer - vad som redan finns pa plats

och vad som skulle kunna vara mojligt att genomféra: det dr da du gor ditt urval av vad du
tanker forbattra. Ingen kan gora allt och den har gangen véljer du kanske tre punkter du kan
forbattra. Det &r battre du valjer farre punkter och forsoker att gora dem sa bra som mojligt,
glém inte att dokumentera och utvardera. Man glémmer sa att. Lycka till, gor ditt basta nu!
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IDEBANK

H&r nedan finns idéer och forslag pa hur du kan férbattra tillgangligheten pa ditt mote eller
evenemang. Glém inte att ha nara kontakt med lokaluthyraren och exempelvis matleveran-
toren. De kan stdtta dig i ditt tillganglighetsarbete.

TIPS FOR DIG SOM ARBETAR MED MANGA (EXTERNA) AKTORER

Gor en inspirations-/utbildningsdag dar du gar igenom och analyserar varje programpunkt
tillsammans med de medverkande arrangorerna for att se om den ar tillganglig.
Utga fran mallen (sid7).

SA KAN DU TILLGANGLIGGORA DITT MOTE FOR DE
SOM HAR SVART ATT RORA SIG

Tank pa att alla ska kunna komma in i lokalerna, med exempelvis rullstol, rollator
och permobil. Se till att exempelvis entréer med trappor &r kompletterade med
ramp eller hiss

Vagar bor vara framkomliga for personer i rullstol eller med rollator. Tank exempelvis
pa bredden samt underlaget. Forsok att se till att underlaget ar sa jamnt som mojligt.
Fundera ocksa pa hur folkmassor ror sig, sa att det gar att komma fram 6verallt och
inte ar for trangt.

Se till att det finns reserverad parkeringsplats inom 25 meter fran entrén for
personer med behov av detta.

Tank ocksd pa ramper i dvrigt for lokalen/evenemangsomradet och observera att det
blir extra tyngd fér permobiler. Det finns att hyra och képa ramper p& ménga stillen
i landet, de lokala funktionshinder-féreningarna kan vara till hjélp. Tank pa att ev.
scen skall vara tillganglighetsanpassad. Hor med din tekniska leverantor eller med
snickare. Om du bygger en egen ramp tank da pa sikerheten, sa att alla kan ta sig
ut vid exempelvis brand. For att lasa mer om exakta riktlinjer for ramper, se

Vastra Gotalandsregionens riktlinjer och standarder (l&nk langst bak).

Utforma inredning och utrustning sa att den &r anvandbar: exempelvis hojden pa
receptionsdiskar, montrar, hyllor och sd vidare sa att de ar lampliga fér de som
anvander rullstol eller ar korta.

Placera rullstolsplatser sa att man garanterat kan se scenen. Det ar ocksa viktigt
att se till att rullstolsplatserna ar placerade sa att vanner, assistenter och personer
i rullstol kan sitta bredvid varandra. Blanda ocksd upp platserna s att inte alla
rullstolar nédvandigtvis &r pd samma stélle. Det &r inte heller sarskilt trevligt att ha
rullstolsplats framfor forsta stolsraden. Det kan kdnnas valdigt obehagligt att sitta
direkt pa scen nar du ar publik.

Se till att det finns platser i konferenslokalen for de som anvander rullstol. Placera
inte ut stolar pa alla platser och tdnk pa bordsskivans héjd sa att rullstolsburen kan
sitta vid bord och arbetsbankar.

Alla ska kunna halla féredrag, komma med kommentarer eller redovisa grupp-
resultat under motet - se till att podium/scener kan nds med exempelvis rullstol.
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e Setill att det finns tillrackligt stora toaletter for till exempel rullstol eller rollator.
Stortoaletter kan aven vara till for andra, exempelvis familjer. Om du hyr in toaletter
sa finns det alltid anpassade att hyra.

SA KAN DU TILLGANGLIGGORA DITT MOTE FOR
DE SOM HAR SVART ATT HORA

Tank pa att larmsignaler inte bara ska horas utan dven synas (ljussignaler) och/eller
kannas (vibration) sa att horselskadade nas av varningssignaler i hdndelse av brand
eller annan fara. Kontrollera vad som géller med din lokaluthyrare.

Forsok minska brus och ljud runt omkring. Tank ocksa pé att nar det &r manga grupp-
diskussioner i ett rum sa kan det vara svart fér den med samre horsel att héra. Galler
aven vid middagar.

Anvand alltid mikrofon for att underlatta for de med horselvariation. Se till att det finns
barbara mikrofoner om det blir fragor frén publiken. Hérselskadade utan hérapparat
behover hogtalarsystem med god forstarkning och hog ljudkvalitet. Hogtalare ska vara
jamnt utplacerade.

Undersok om det finns en portabel horslinga alternativt annan specialmikrofon som
kan kopplas till hérapparat i lokalen. Undersok ocksa vad som géller ang. horselteknisk
utrustning i grupprum.

Se dver méjligheten att kunna ldsa text via en tv-skarm, lasplatta, smartphone
eller liknande.

Framhav talare. Med ljussattning kan du enkelt visa vem som ar i fokus och vem man
ska félja. Bra ljussattningar underlattar ocksa for de som laser pé lappar. Se till att
munnen pd personen som ar pa scenen syns tydligt. Det finns risk for att skuggor
faller over munnen eller att man blandas av ljuset.

SA KAN DU TILLGANGLIGGORA
DITT MOTE FOR DE SOM HAR SVART ATT SE

L]

Markera trappor och andra nivaskillnader med svart-gul tejp for de med synnedsattning.

Skapa en kontrastrik miljo. Kontraster skapas lattast med kombinationen mork/ljus.
| utemiljo kan olika material anvandas for att skapa kontraster, vilket forstarker trygghet
och orienterbarhet. Tank ocksa pd att kontrastmarkera stora glaspartier.

Anvand smart belysning for att gora speciella platser och féremal latta att hitta,
exempelvis informationstavlor och hiss- och trapphusdorrar.

Kan du ha en sarskild vard for den som har svart att orientera sig?
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SA KAN DU TILLGANGLIGGORA DITT MOTE FOR DE
SOM HAR SVART ATT TALA VISSA AMNEN

e Undvik heltackningsmattor.
e Uppmana personal och besdkare att undvika starka parfymer.
¢ Anvénd neutrala rengéringsmedel, tval och diskmedel.

e Ha en lattillgdnglig och tydlig innehallsforteckning till hands 6ver all mat som
serveras. All personal ska veta var den finns.

¢ Ha skyltar med innehallsférteckning av maten pa bufféer och ha allergiinformation
hos eventuella matforsaljare.

e Anvand sarskilda skarbrador, tallrikar, knivar och upplaggningsbestick nar ni
hanterar mat till personer som &r allergiska.

e Erbjud ett varierat utbud av mat och ha garna specialkost som del av standard
alternativet. Overvag att inte ha notter.

e Om mojligt, valj trad, buskar och blommor som inte ar for doftstarka.
e Mark ut var eventuell rokning ar tillaten.

e Kommunicera om djur ar tillatna.

SA KAN DU TILLGANGLIGGORA DITT MOTE FOR DE SOM HAR SVART ATT
TOLKA OCH FORMEDLA INFORMATION

Det har &r en ganska stor grupp. Det kan vara allt fran ndgon som talar ett annat sprak,
som ar ett barn, som har dyslexi eller som har en neurologisk funktionsnedsattning.

e Skriv pa enkelt sprak, sk lattlast (se ldnk nedan).
e Ha garna bilder, pictogram som stod.

o QOversatt ditt material till fler sprak.

e Tolk.

ATT TANKA PA VID KOMMUNIKATION, INFORMATION OCH
MARKNADSFORING

| inbjudan till motet/evenemanget fraga (eller beratta) féljande:

e Finns det behov att tecken- eller syntolkning eller hérselteknisk utrustning?
¢ Finns det behov av specialkost? (eller erbjud specialkost som standard).

* Finns det behov av konferensmaterial i alternativa format, sa som USB eller pa
lattlast sprak?

e Behover deltagare undvika parfymer eller andra dofter?
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Ha tydlig platsinformation, sa att besékaren i forvag kan avgéra om platsen ar
tillganglig for dem. Beskriv garna hur platsen ser ut och vad som finns dar. Hanvisa
till Tillgdnglighetsdatabasen och ange vem man kan kontakta for ytterligare fragor.
Det ar bra att kunna avgora redan hemma om platsen fungerar eller e;.

Var tydlig om personliga assistenter far gratis intréde till ert arrangemang.

Information av olika slag ska kunna fas i férenklad form som &r tydlig, konkret,
kortfattad, entydig och lattlast.

Informationsskyltar ska vara lattbegripliga, kontrastrika och placerade sa att de
som sitter ner kan lasa dem. Att anvdanda symboler &r ett enkelt satt att géra dem

lattbegripliga.

Se till att programmet &r tydligt utformat och anvand innehallsférteckning och tydliga
indelningar for att ge god oversikt.

Se overlag till att tryckt material och hemsidor &r kontrastrika. Se ocksa till att texten
pa& hemsidan gar att gora storre och anvand eventuellt ett program fér talsyntes.

Ha garna informationen pa flera sprak och komplettera garna med flaggor.
Ha tydliga kartor och vagbeskrivningar.

| ert bildval i kommunikation och marknadsféring: tink pa mangfald och jamstélldhet
och undvik stereotypa framstallningar.

INKLUDERING OCH JAMSTALLDHET

e Inkludera genom att checka av mot diskrimineringsgrunderna i marknadsforing
och programinnehall. Men se upp fér att bara anvanda dem som “representant for
sin grupp” Istéllet: inkludera utan att markera och L&t vem som helst representera
manniskan.

- Diskrimineringsgrunderna innefattar:
- Kon

- Konsidentitet och kdnsuttryck

- Etnisk tillhorighet

- Religion eller annan trosuppfattning

- Funktionsnedsattning

- Sexuell laggning

- Alder

e Fragaer om ert program &r jamstallt genom att ha lika delar mé&n och kvinnor. Vem

representerar vad? Fundera dver vilka normer du reproducerar och vilka du utmanar.

e Toaletterna ar med fordel kdnsneutrala.
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ANNU FLER TIPS FINNS HAR

| Passalens app Access all areas finns fler tips for arrangérer som vill skapa mdten och
evenemang for alla och gora det mer tillgangligt for personer med funktionsvariation. Dar
finns checklistor, tips och information om de vanligaste funktionsvariationerna bland annat.

Vastra Gotalandsregionens riktlinjer och standarder for fysisk tillganglighet. For dig som
vill ha matt och exakt information.

http://www.vgregion.se/upload/Regionkanslierna/Handikappkommitt%c3%a9n/Rikt-
linjer%200ch%20standard/Tillg%c3%a4ngliga%200ch%20anv%c3%a4ndbara%20
milj%c3%béer%20-%20Riktlinjer%200ch%20standard%20f%c3%bbr%20fysisk%20till-
9%c3%a4nglighet%20version%201.2.pdf

Tillgénglighetsdatabasen. Hur ser tillgangligheten ut pa olika lokaler? Lénka till tillgéng-
lighetsdatabasen istallet for att beskriva sjalv.

http://www.t-d.se/sv/TD2/

Bildhandbok kring genus fran Gavle kommun.

https://issuu.com/gavlekommun/docs/bildhandboken gavlekommun_genusfo-
to/3?7e=5348010/34334889

Kontrollera om din text ar lattlast:

http://www.sprakochfolkminnen.se/sprak/klarsprak/att-skriva-klarsprak/klarsprakstestet.
html

Tillganglighetskonsulenter pa Kultur i Vast. Fér dig som behdver annu mer hjalp.

http://www.kulturivast.se/tillganglighet
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http://www.vgregion.se/upload/Regionkanslierna/Handikappkommitt%c3%a9n/Riktlinjer%20och%20standard/Tillg%c3%a4ngliga%20och%20anv%c3%a4ndbara%20milj%c3%b6er%20-%20Riktlinjer%20och%20standard%20f%c3%b6r%20fysisk%20tillg%c3%a4nglighet%20version%201.2.pdf
http://www.vgregion.se/upload/Regionkanslierna/Handikappkommitt%c3%a9n/Riktlinjer%20och%20standard/Tillg%c3%a4ngliga%20och%20anv%c3%a4ndbara%20milj%c3%b6er%20-%20Riktlinjer%20och%20standard%20f%c3%b6r%20fysisk%20tillg%c3%a4nglighet%20version%201.2.pdf
http://www.vgregion.se/upload/Regionkanslierna/Handikappkommitt%c3%a9n/Riktlinjer%20och%20standard/Tillg%c3%a4ngliga%20och%20anv%c3%a4ndbara%20milj%c3%b6er%20-%20Riktlinjer%20och%20standard%20f%c3%b6r%20fysisk%20tillg%c3%a4nglighet%20version%201.2.pdf
http://www.vgregion.se/upload/Regionkanslierna/Handikappkommitt%c3%a9n/Riktlinjer%20och%20standard/Tillg%c3%a4ngliga%20och%20anv%c3%a4ndbara%20milj%c3%b6er%20-%20Riktlinjer%20och%20standard%20f%c3%b6r%20fysisk%20tillg%c3%a4nglighet%20version%201.2.pdf
http://www.t-d.se/sv/TD2/
https://issuu.com/gavlekommun/docs/bildhandboken_gavlekommun_genusfoto/3?e=5348010/34334889 
https://issuu.com/gavlekommun/docs/bildhandboken_gavlekommun_genusfoto/3?e=5348010/34334889 
http://www.sprakochfolkminnen.se/sprak/klarsprak/att-skriva-klarsprak/klarsprakstestet.html   
http://www.sprakochfolkminnen.se/sprak/klarsprak/att-skriva-klarsprak/klarsprakstestet.html   
http://www.kulturivast.se/tillganglighet 

SA GOR JAG FOR ATT
MIN AKTIVITET SKALL PASSA ALLA

ORGANISATION:
AKTIVITET:

ATT GORA LISTA

HAR SVART ATT HORA

HAR SVART ATT SE

HAR SVART ATT RORA SIG

INTE TAL VISSA AMNEN

HAR SVART ATT TOLKA, BEARBETA
& FORMEDLA INFORMATION
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